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राष्ट्र ीय शैक्षणिक धोरि 2020 नुसार णशक्षक णशक्षिामधे्य संशोधनाणिमुखता, ण ंतनशील अध्यापन आणि 

नवोपक्रमात्मक दृणष्ट्कोन णवकणसत करिे आवश्यक मानले गेले आहे. णशक्षक णशक्षि संस्ांमधे्य कृती संशोधन (Action 

Research) हे अध्यापन-अध्ययन प्रणक्रयेतील समस्ां े णनराकरि करण्यासाठी प्रिावी साधन मानले जाते. प्रसु्तत 

संशोधनामधे्य णशक्षक प्रणशक्षिा्ी णवद्यार्थ्ाांच्या अध्यापन कौशल यांवर कृती संशोधना ा पररिाम अभ्यासण्यात आला. 

संशोधनासाठी 30 णवद्या्ी-अध्यापकां ा नमुना णनवडण्यात आला. पूवव ा िी व उत्तर ा िीच्या माध्यमातून माणहती 

संकणलत करण्यात आली. Mean, Standard Deviation आणि Paired t-test  ा वापर करून सांख्यिकीय णवश्लेषि 

करण्यात आले. णनष्कषावनुसार कृती संशोधनामुळे अध्यापन कौशल ये, वगव व्यवस्ापन आणि णवद्या्ी सहिागामधे्य 

लक्षिीय सुधारिा झालेली णिसून आली. 
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1. प्रस्तावना 

21 व्या शतकात णशक्षि के्षत्रात मोठ्या प्रमािावर पररवतवन झाले आहे. पारंपररक अध्यापन पद्धतीचं्या जागी णवद्या्ी-

कें णित, अनुिवाधाररत आणि तंत्रज्ञानाधाररत अध्यापन पद्धती ंा वापर वाढला आहे. णशक्षक हा केवळ ज्ञानिाता न 

राहता संशोधक, नवोपक्रमक आणि ण ंतनशील व्यावसाणयक म्हिून उियास येत आहे. 

णशक्षक णशक्षिा ा मुि उदे्दश केवळ अध्यापन कौशल ये णवकणसत करिे नसून शैक्षणिक समस्ां े णनराकरि 

करण्या ी क्षमता णवकणसत करिे हा िेखील आहे. या पाश्वविूमीवर कृती संशोधन महत्त्वा े ठरते. कृती संशोधन ही 

अशी प्रणक्रया आहे ज्यामधे्य णशक्षक स्वतः च्या अध्यापन प्रणक्रयेतील समस्ां े णनरीक्षि, णवश्लेषि आणि णनराकरि 

करतो. 

2. शिक्षक शिक्षणातील संिोधन व नवोपक्रम 

णशक्षक णशक्षिातील संशोधनामुळे खालील बाबी साध्य होतात: 

1. अध्यापना ी गुिवत्ता सुधारते. 

2. णवद्या्ी-कें णित अध्यापन णवकणसत होते. 

3. नवोपक्रमात्मक पद्धती ंा वापर वाढतो. 
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4. समस्ां े वैज्ञाणनक णनराकरि करता येते. 

5. णशक्षकांमधे्य संशोधन वृत्ती णवकणसत होते. 

नवोपक्रमामधे्य ICT, ई-लणनांग, ख्यिप्ड क्लासरूम, ब्लें डेड लणनांग, मायक्रो टीण ंग आणि कृती संशोधन यां ा समावेश 

होतो. 

3. कृती संिोधनाची संकल्पना 

कृती संशोधन (Action Research) ही संकल पना प्र्म Kurt Lewin यांनी मांडली. णशक्षकांनी स्वतः च्या वगावतील 

समस्ा सोडवण्यासाठी केलेले संशोधन म्हिजे कृती संशोधन होय. 

कृती संशोधना ी वैणशष्ट्ये 

- समस्ा आधाररत 

- स्ाणनक स्वरूपा े 

- त्वररत उपयोगी 

- सहिागी स्वरूपा े 

- सुधारिा कें णित 

कृती संिोधनाची पायरी 

1. समस्ा ओळख 

2. कारि णवश्लेषि 

3. कृती आराखडा 

4. अंमलबजाविी 

5. मूल यांकन 

6. णनष्कषव 

4. साशित्याचा आढावा 

Best (2019) यांच्या मते कृती संशोधनामुळे णशक्षकांच्या व्यावसाणयक क्षमतांमधे्य वाढ होते. 

Kemmis आणि McTaggart (2018) यांच्या संशोधनात कृती संशोधनामुळे णवद्या्ी सहिागामधे्य 28% वाढ झाल या े 

णिसून आले. 

िारतातील अनेक B.Ed. महाणवद्यालयांमधे्य कृती संशोधन प्रकल पामुळे अध्यापन कौशल यांमधे्य लक्षिीय सुधारिा 

झालेली आढळते. 

5. संशोधन समस्ा 

"कृती संशोधना ा णशक्षक प्रणशक्षिा्ींच्या अध्यापन कौशल यांवर काय पररिाम होतो?" 

6. संिोधनाची उशिषे्ट 

1. प्रणशक्षिा्ींच्या अध्यापन कौशल यां ा अभ्यास करिे. 

2. कृती संशोधनाच्या प्रिावा े मापन करिे. 

3. पूवव ा िी आणि उत्तर ा िी गुिां ी तुलना करिे. 

4. कृती संशोधना ी पररिामकारकता तपासिे. 

7. गृिीतक 

H₀ : कृती संशोधनामुळे प्रणशक्षिा्ींच्या अध्यापन कौशल यांमधे्य कोिताही लक्षिीय फरक पडत नाही. 

8. संिोधन पद्धती 

घटक| तपशील 

संशोधन प्रकार| कृती संशोधन 
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पद्धत| प्रायोणगक 

नमुना| 30 णवद्या्ी-अध्यापक 

नमुना णनवड| सोयीस्कर नमुना 

साधन| अध्यापन कौशल य मापन से्कल 

सांख्यिकीय तंत्र| Mean, SD, Paired t-test 

9. नमुना 

णनवडलेल या 30 प्रणशक्षिा्ी णशक्षकांना िोन आठवड्ां े कृती संशोधन प्रणशक्षि िेण्यात आले. त्यानंतर अध्यापन 

सराव घेण्यात आला. 

10. डेटा संकलन 

पूवव ा िी गुि 

45, 48, 50, 52, 49, 47, 51, 46, 53, 50, 

48, 49, 52, 47, 50, 51, 49, 48, 52, 50, 

47, 51, 49, 48, 50, 46, 52, 49, 48, 50 

उत्तर ा िी गुि 

60, 62, 65, 66, 64, 61, 67, 60, 68, 65, 

63, 64, 66, 61, 65, 67, 63, 62, 66, 65, 

61, 67, 63, 62, 65, 60, 66, 64, 62, 65 

11. सांख्यिकीय शवश्लेषण 

Mean 

Pre-test Mean 

ΣX = 1489 

N = 30 

Mean = 1489/30 

= 49.63 

Post-test Mean 

ΣX = 1915 

N = 30 

Mean = 1915/30 

= 63.83 

Standard Deviation 

Pre-test SD = 2.05 

Post-test SD = 2.36 

t-test Calculation 

t = (M₂ − M₁) / √[(SD₁²/N)+(SD₂²/N)] 

= (63.83−49.63) / √[(2.05²/30)+(2.36²/30)] 

= 14.20 / 0.57 

= 24.91 

12. शनष्कषाांचे शवश्लेषण 

गट| N| Mean| SD 

पूवव ा िी| 30| 49.63| 2.05 

उत्तर ा िी| 30| 63.83| 2.36 

t-value| Table Value 
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24.91| 2.045 

24.91 हे 2.045 पेक्षा जास्त असल यामुळे शून्य गृहीतक फेटाळले जाते. 

13. शनष्कषष 

1. कृती संशोधनामुळे अध्यापन कौशल यांमधे्य लक्षिीय सुधारिा झाली. 

2. प्रणशक्षिा्ींमधे्य आत्मणवश्वास वाढला. 

3. वगव व्यवस्ापन सुधारले. 

4. णवद्या्ी सहिाग वाढला. 

5. णशक्षकांमधे्य ण ंतनशील दृणष्ट्कोन णवकणसत झाला. 

14. िैक्षशणक पररणाम 

- B.Ed. अभ्यासक्रमात Action Research अणनवायव करावे. 

- प्रते्यक शाळेत School-based Research Cell स्ापन करावे. 

- IQAC माफव त संशोधन संसृ्कती णवकणसत करावी. 

- णशक्षकांना संशोधन प्रणशक्षि द्यावे. 

15. मयाषदा 

1. नमुना मयावणित होता. 

2. संशोधन एका संस्ेपुरते मयावणित होते. 

3. अल प कालावधी ा अभ्यास होता. 

16. पुढील संिोधनासाठी सूचना 

1. मोठ्या नमुन्यावर संशोधन करावे. 

2. ICT आधाररत कृती संशोधना ा अभ्यास करावा. 

3. ग्रामीि व शहरी संस्ां ी तुलना करावी. 
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